
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gemeinsam g‘sund 

Gemeinsam 

FIT werden! 

KIRCHDORFbewegt – Beweg dich mit! 

JEDEN DONNERSTAG 

BEI SCHÖNWETTER 

17:30 Uhr (Dauer ca. 60 - 90min) 

Start am Dorfplatz Kirchdorf am Inn 

für jede Altersgruppe  

(Senioren, Kinder mit Lauf- oder Fahrrad, 

oder auch mit Kinderwägen) 

 

 

 

 

Sport stärkt die mentale und körperliche 

Gesundheit. 

 

Bewegung gibt ein besseres 

Körperbewusstsein. 

 

Miteinander können wir uns mehr für 

Bewegung motivieren. 

 

Bewegung tut gut! 

 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 

 

 

 

KIRCHDORFbewegt 

Egal ob laufen, spazieren oder 

walken – jeder, der sich gerne 

in der Natur bewegt, ist 

willkommen! 

 

Start: ab 

Donnerstag 

04.04.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesunde Gemeinde Kirchdorf am Inn 

+43 7758 2815 

www.kirchdorfaminn.at 

 


