JEDEN DONNERSTAG
BEI SCHONWETTER

17:30 Uhr (Dauer ca. 60 - 90min)
KIRCHDORFbewegt Start am Dorfplatz Kirchdorf am Inn

Egal ob laufen, spazieren oder fur jede Altersgruppe
walken — jeder der sich gerne (Senioren, Kinder mit Lauf- oder Fahrrad,
in der Natur bewegt, ist oder auch mit Kinderwagen)
willkommen!

Sport starkt die mentale und korperliche
Gesundheit.

Bewegung gibt ein besseres
Kdrperbewusstsein.

Miteinander konnen wir uns mehr fur
Bewegung motivieren.

Bewegung tut gut!

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! e :
G:sur]de

Gesunde Gemeinde Kirchdorf am Inn
+43 7758 2815
www.kirchdorfaminn.at




